
Массажист Мурманская область

Квалифицированный специалист, имеющий медицинское образование, владеющий
различными техниками массажа: лечебного, спортивного, гигиенического, косметического и
других видов. Массажист с целью восстановления здоровья пациента, его реабилитации и
профилактики различных заболеваний оказывает физическое воздействие на различные
системы организма человека. К основным профессиональным обязанностям массажиста
относятся лечение травм, заболеваний и их профилактика, осуществление реабилитационных
мероприятий, коррекция эстетических недостатков фигуры.

СРЕДНЯЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА   ВОСТРЕБОВАННОСТЬ

от

34 200
руб.*

21
вакантное

рабочее место*

*по вакансиям, заявленным в органы службы занятости
населения в 2022 г.

*по вакансиям, заявленным в органы службы занятости
населения в 2022 г.

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ДОЛЖЕН УМЕТЬ

• основные вспомогательные и технические средства массажа
• показания и противопоказания к проведению медицинских 

процедур
• топографию мышц, сосудов, нервов
• анатомию и физиологию человека
• причины заболеваний и их симптоматику

• квалифицированно выполнять лечебный массаж в соответствии с 
диагнозом и указаниями врача

• владеть разнообразными методиками массажа
• проводить самостоятельно диагностику и определять травмы 

(переломы, ушибы, растяжения и пр.)
• тактично и доброжелательно общаться с пациентом
• оказывать первую медицинскую помощь

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫЕ КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• физическая сила и выносливость
• развитая мелкая моторика рук
• внимательность, аккуратность
• развитая тактильная память
• обходительность, доброжелательность

• нарушения координации движений кистей и пальцев рук
• нервно-психические расстройства
• аллергические реакции
• нарушение функций опорно - двигательного аппарата
• хронические инфекционные заболевания

УЧЕБНАЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ ГДЕ МОЖНО УЧИТЬСЯ

Среднее профессиональное образование
31.02.01 Лечебное дело

Высшее образование
31.05.01 Лечебное дело

• ФГБОУ ВО "Мурманский арктический государственный университет"
• ГАПОУ Мурманской области "Мурманский медицинский колледж"
• ГАПОУ Мурманской области "Кольский медицинский колледж"

ГДЕ МОЖНО РАБОТАТЬ

• Государственные и частные лечебные учреждения
• Массажные и спа-салоны
• Фитнес-центры
• Спортивные организации
• Индивидуальный предприниматель

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ УРОК "БИЛЕТ В АРКТИКУ"


